
 
 

 

  

Agrupamento de Escolas de Castro Daire 

Vira a página e fica a 

conhecer-nos melhor! 

Almanaque 2014 

Realizado pelos alunos Clube Eco - Escolas 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 de Janeiro - Dia de Ano Novo 

6 de Janeiro - Dia dos Reis 

 

Quarto Crescente- 8 de Janeiro 

Quarto Minguante- 23 de Janeiro 

Lua Nova - 1 de Janeiro Lua  

Lua Cheia - 16 de Janeiro 

Janeiro 
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O que se deve plantar/semear: 

Semeia-se repolhos, alfaces, favas, ervilhas, couve-flor, 
brócolos, repolho, cebola, cenoura, nabo, nabiça, salsa. Ainda 
se semeiam alguns alhos em terrenos menos molhados. 
Plantam-se árvores de fruto. 

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhe-se a couve coração de boi, as couves pencas, couve 

galega, couve lombarda, espinafres, aipo, beterraba, agrião, 

couve-de-bruxelas, grelos, nabiças, nabo, repolho, camélias, 

jacintos, tulipas. As frutas da época que estão prontas a colher, 

são o limão, a romã, a laranja e os frutos secos como as nozes e 

avelãs. 

 Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Lavram-se as terras, prepararam-se os canteiros de modo a 
que a terra fique limpa e bem mobilizada e cavam-se os 
pomares. Deve preparar-se a terra com fertilizantes químicos. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto 
de Retoma Valorfito® : - Embalagens de adubos/fertilizantes. 
 

 

 

Em Janeiro, cada Ovelha 

com seu Cordeiro. 
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14 de Fevereiro – Dia de São Valentim 

 

Quarto Crescente – 6 de Fevereiro 

Lua Cheia – 14 de Fevereiro 

Quarto Minguante - 22 de Fevereiro 

Fevereiro 

3 



 
 

 

 

 

 

 

 

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

As terras destinadas às sementeiras da Primavera devem lavradas. 
Começam a estrumar-se as terras para os batatais (de preferência 
orgânicos) e podam-se as árvores tardias. 
Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito® : - Embalagens de estrume orgânico. 

 

 

 

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se melões, melancias, pimentos, tomate, pepinos, aipo branco, 

batatas do cedo, abóboras, alface, alho-francês, beterraba, cenouras, 

coentros, nabos, repolho, couve-flor, espargo, ervilhas, espinafres, feijão, 

malaguetas, nabiças, salsa. Semeia-se crisântemos, ervilhas de cheiro, 

relva, gipsofila, malvaíscos, manjericos, paciências, e sércias. 

 
O que se deve colher ou apanhar: 

Inicia-se a colheita dos nabos semeados em Dezembro. Colhe-se espinafres, 

couve-flor, brócolos, couve lombarda, agrião, grelos, nabiças, nabos, kiwi, 

laranja, limão, tangerina. 

Fevereiro engana as velhas 

no soalheiro. 
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Março 

8 de Março  – Dia Mundial da Mulher 

19 de Março  – Dia do Pai 

20 de Março – Dia da Agricultura 

21 de Março – Dia Mundial da 

Floresta/Árvore 

22 de Março – Dia Mundial da Água 

24 de Março – Dia Nacional do 

Estudante  

Lua Nova - 1 de Março 

Quarto Crescente – 8 de Março 

Lua Cheia - 16 de Março 

Quarto Minguante - 24 de Março 

Lua Nova - 30 de Março 
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Entre Março e Abril, o cuco 

há-de vir! 

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se feijão de trepar, milho, cevada, abóboras, alfaces, beterrabas, 

cenouras, ervilhas, tomates, pepino, pimento, cabaças, couves, melancias e 

melões. 

 O que se deve colher ou apanha: 

Colhe-se espinafres, nabiça, rabanete, kiwi, laranja, limão, tangerina, 

tulipas, campainhas brancas, narcisos. 

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Sulfatar as vinhas e as árvores de fruto. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
 Retoma Valorfito®: - Embalagens de sulfato de cobre e de enxofre. 
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Abril 

13 de Abril  – Domingo de Ramos 

18 de Abril  – Sexta-Feira Santa 

20 de Abril – Domingo de Páscoa 

22 de Abril – Dia Mundial da 

Terra 

25 de Abril – Dia da Liberdade  

 

Quarto Crescente – 7 de Abril 

Lua Cheia - 15 de Abril 

Quarto Minguante - 22 de Abril 

Lua Nova - 29 de Abril 
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Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito® : - Embalagens de Cupravit – fungicida cúprico para 
diversas culturas. 

  

 

 

  

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se milho, batatas, cebolas, feijão e tomates. Planta-se macieiras e 

castanheiros. 

 
O que se deve Colher ou apanhar: 

Colhe-se repolhos, brócolos, couve-flor, alho-francês, couve lombarda, 

couve-de-bruxelas, espinafres, agrião, alface, nabiças, nabo, limão, 

nêspera, tangerina.  

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Cavar as vinhas, e concluir a poda das videiras. Sachar e mondar. 
Defender a horta dos ataques dos insetos e das lesmas com 
pesticidas. 

Em Abril, águas 

mil! 
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 1 de Maio - Dia do trabalhador 

 4 de Maio - Dia da Mãe 

29 de Maio – Dia Internacional da Energia 

 

Quarto Minguante – 7 de Maio 

Lua cheia – 14 de Maio 

Quarto Crescente – 21 de Maio 

Lua Nova – 28 de Maio

Maio 
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Maio claro e ventoso, 
faz o ano rendoso.  

 

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se batatas do tarde, milho, abóboras, agrião, alface, beterraba, 

brócolos, cenouras, couves, ervilhas, espinafres, feijões, melancias, 

melões, nabos, pepinos, pimentos, rabanetes, tomate, alface, alho francês, 

feijão verde. 

O que se deve colher/apanhar: 

Colhe-se a batata do cedo, alcachofra, espargos, ervilhas, courgette, 

grelos, nabiças, nabo, favas e diversos tipos de couve. Pode apanhar-se 

nêsperas, cerejas, morangos e ainda laranjas e limões.  

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Monda-se, sacha-se, rega-se e lavram-se os campos que se hão de semear 
pelo Outono. 

Continuam-se os tratamentos preventivos e curativos contra as doenças e 
pragas das diversas árvores de fruto: pedrado das macieiras e pereiras, 
lepra dos pessegueiros. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de Retoma 
Valorfito®  
- Cupravit – fungicida cúprico para diversas árvores. 
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Junho 

1 de Junho  – Dia Mundial da Criança 

10 de  Junho  – Dia de Portugal 

19 de Junho – Dia do Corpo de Deus 

29 de Junho – Dia de S. Pedro  

 

Quarto Crescente – 5 de Junho 

Lua Cheia - 13 de Junho 

Quarto Minguante - 19 de Junho 

Lua Nova - 27 de Junho 
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O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se milho, feijão, rabanetes, salsa, alface romana, nabiças e couve 
portuguesa. 

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhe-se hortaliças, batata semeada (janeiro/fevereiro), cebolas, alface, 
alho, beterraba, brócolos, chuchu, courgette, feijão – verde, pepino, 
tomate, rabanete, espinafres, nabiças. 
 Apanha-se cerejas, nêsperas e ameixas, assim como, rosas e cravos 
cravos.  

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Sachar o milho e as batatas, pôr sulfato nas videiras, batatais e nas árvores 
de fruto. 
 Regar, preferencialmente pela manhã e à tarde, de forma a haver uma 
maior aproveitamento da água por parte das plantas e uma menor perda 
de água por evaporação. 
Cortar o feno.  
 
Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®. - Milraz Combi – contra o míldio da batateira, e 
videira. 

Junho floreiro, 

paraíso verdadeiro! 
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26 de Julho – Dia dos avós 

30 de Julho – Dia internacional do amigo 

 

Quarto crescente – 05 de Julho 

Lua cheia – 12 de Julho 

Quarto minguante – 19 de Julho 

Lua nova – 26 de Julho 

 

 

Julho 
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O que se deve plantar/semear: 

Semeia-se a alface de Outono e Inverno; Brócolos tardios; Agriões; 

Cenouras; Couve-de-bruxelas; Couve-flor tardia; Feijão (de trepar 

e anão); Nabo; Rabanetes; Repolho de Inverno; Salsa. 

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhem-se as batatas e o feijão seco; apanham-se os alhos o trigo 

e o centeio. Apanham-se as ameixas do cedo. 

Retiram-se as sementes às alfaces deixadas na terra para secar. 

 Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Regam-se as culturas todos os dias de manhã e à tarde para 

perder menos água por evaporação. Ceifam-se os campos de trigo 

e centeio. Faz-se a malha do trigo e centeio. Guardam-se as 

sementes das alfaces, trigo e centeio em local seco para as 

sementeiras do próximo ano. Continuar a desinfestação das 

árvores de fruto. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®  
- Cupravit – fungicida cúprico para diversas árvores. 

 

 

Água de Julho, no 

rio não faz barulho! 
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Agosto 

3 de Agosto – Feira de Nossa Senhora 

da Ouvida 

15 de Agosto – Dia da Nossa Senhora 

da Assunção  

Quarto Crescente – 4 de Agosto 

Lua Cheia - 10 de Agosto 

Quarto Minguante - 17 de Agosto 

Lua Nova - 25 de Agosto 
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Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Regam-se as culturas todos os dias de manhã e à tarde. Sachar e 
mondar as hortaliças, e sachar o milho. 
Fazer a sulfatação dos tomateiros. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®. - Embalagens de sulfato de cobre e de 
enxofre.   

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhe-se pêras, maças, pêssegos, ameixas, amoras, figo, framboesa, limão, 
morangos, milho, feijão, cebolas, batatas e tomates.  

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se ervas, nabos, couves tronchas e couve lombarda. No final do 

mês semeia-se o trevo e o tremoço. 

Quando chove em 

Agosto, chove mel e 

mosto! 
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21 de Setembro – Dia de São Mateus 

22 de Setembro – Dia Europeu Sem Carros  

 

Lua Nova - 9 de Setembro 

Quarto Crescente - 16 de Setembro 

Lua Cheia - 24 de Setembro 

Quarto Minguante- 2 de Setembro Setembro 
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O que se deve plantar/semear: 

Semeia-se agrião, alfaces. Assim como, leguminosas para 
forragens.  

 

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhe-se os frutos maduros maças, pêras, figos, ameixas e as cebolas 

que estão prontas para serem embaraçadas. Faz-se a colheita do milho e 

do feijão. Iniciam-se as vindimas.  

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Abre-se as covas para as árvores novas. Aplicar caldas oleosas aos 

citrinos atacados por cochonilhas, desde que os frutos não 

tenham mais de 2 cm de diâmetro. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
retoma Valorfito - Embalagens das caldas oleosas. 

 

 

 Setembro a colher e 

a comer! 
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1 de Outubro - Dia Nacional  da Água 

 4 de Outubro - Dia Mundial do Animal 

 

Quarto Crescente - 1 de Outubro  

Lua Cheia – 8 de Outubro  

Quarto Minguante – 15 de Outubro  

Lua Nova – 23 de Outubro 

Quarto Crescente – 31 Outubro  

 

Outubro 
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O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se favas, tremoços, nabos, alhos, espinafres, alfaces 

rabanetes, salsa. Faz-se a sementeira de trigo, centeio, cevada e 

aveia. Planta-se árvores de fruto como: cerejeiras, macieiras e 

pereiras. 

O que se deve colher ou apanhar: 

Continua a fazer-se as vindimas, e colhem-se uvas para pendurar. 

Colhe-se as maçãs e peras da época, castanha, limão, pimento, 

tomate e abóbora. 

Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Esta é a altura ideal para fazer a poda de toda a casta de árvores. 

Preparam-se os terrenos, cavando-os e estrumando-os 

abundantemente. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®: - Embalagens de estrume orgânico. 

 

 

 

 

 

Logo que Outubro 

venha, procura a 

lenha! 
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1 de Novembro -  Dia de todos os Santos - Finados 

7 de Novembro - Dia Internacional do Eco - Escolas 

 

Lua Nova - 7 de Novembro 

Quarto Crescente- 14 de Novembro 

Lua Cheia- 22 de Novembro 

Quarto Minguante- 29 de Novembro 

Novembro 
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Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Proteger contra as geadas as plantas mais sensíveis, com abrigos 

plásticos e esteiras. 

Pode iniciar-se a poda das videiras. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®: - Embalagens de estrume orgânico. 

 

 

 

 

  

 

 

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se alho, alface, aveia, cebola, centeio, cevada, beterraba, 

chicória, couve-galega, nabiças de grelo, nabo redondo, rabanetes, 

ervilhas, favas, salsa, favas, tremoços e trigo. Planta-se couves 

(lombardos, repolhos, tronchuda, flor e brócolos). 

 
O que se deve colher ou apanhar: 

Continua-se a apanha da castanha e inicia-se a apanha da azeitona. 

Novembro á porta, 

geada na horta. 
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1 de Dezembro – Dia da Restauração da Independência 

25 de Dezembro - Natal 

 

Quarto Crescente -29 de dezembro 

Lua Cheia - 6 de dezembro 

Quarto Minguante -14 de dezembro 

Lua Nova -21 de dezembro 

Dezembro 
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Trabalhos agrícolas a não esquecer… 

Neste mês os trabalhos agrícolas são os mesmos do mês anterior. 

Embalagens obrigatórias para recolher e entregar num ponto de 
Retoma Valorfito®: - Embalagens de estrume orgânico. 
 

O que se deve semear/plantar: 

Semeia-se cebolas, alhos e outras hortaliças. 

O que se deve colher ou apanhar: 

Colhe-se romãs, dióspiros, kiwi, laranja, limão. Ainda se podem apanhar 

castanhas e azeitonas, assim como, alho-francês, agrião, aipo, brócolos, 

couve- de-Bruxelas, couve lombarda, couve portuguesa, espinafres, 

grelos, nabiças, nabo, repolho. 

Quem colhe azeitona antes 

do Natal, deixa metade no 

Olival!  
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